
AI 이미지 편집 & 일관성 유지

운 좋게 나온 한 장이 아니라, 내 의도대로 정교하게 다듬는 워크플로우



한국은 생성형 AI를 실무에 가장 적극적으로 쓰는 나라

영상·디자인 실무자만이 아니라 일반 사용자까지 — AI 이미지 생성은 이미 일상적인 도구가 되었습니다
.



넷플릭스 <김부장>, 3분 액션씬을 100% AI로



생성된 그대로 쓰지 않고, 의도대로 다듬는다

B E F O R E

운 좋게 나온 한 장을 그대로 사용

복권 긁기식 생성 — 결과를 통제할 수 없다 →

A F T E R

작업 의도에 맞게 정교하게 후반 작업

편집 · 합성 · 일관성 유지 워크플로우



끝나기 전, 팀/개인별 3분 발표가 있습니다

1 작업 주제와 컨셉

2 지금까지의 진행 상황

3 해보면서 어려웠던 점 — 간단한 소감
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레퍼런스 수집



스타일 일관성은 레퍼런스에서 시작한다
원하는 스타일의 이미지 단 두 장이면 무드보드를 만들 수 있습니다. 어디서 구할지부터 봅니다.



Pinterest

https://kr.pinterest.com/bhe0917/_pins/


Same Energy
— 무드보드 제작에 최적

https://same.energy/creativecommons


Savee.com
— 고해상도 이미지 아카이브

https://savee.com/i/r0FmQVF/


ilovecreatives



레퍼런스 이미지 2장을 준비하세요
A 원하는 스타일의 레퍼런스 사진을 두 장 저장하거나,

B 이미 생성해 둔 이미지 중 "이 스타일로 계속 뽑고 싶다" 하는 두 장을 고르세요



미드저니 — 스타일 일관성
무드보드 기능 이용하기



왼쪽 메뉴의 무드보드 기능



레퍼런스 2장으로 무드보드 만들기



Set as default vs Use in prompt

Set as default

앞으로 모든 이미지에 이 무드보드를 기본 적용

Use in prompt 권장

지금 이 프롬프트에만 적용 — 작업 성격이 매번 다르니 이쪽
을 쓰세요



프롬프트 뒤에 무드보드 코드를 붙인다

a quiet street at dusk, cinematic light --p 무드보드코드



비율 · 모델 · 해상도

비율 용도에 맞게 — 오늘은 16:9로 진행

모델 최신 모델 8.1v이 기본으로 설정되어 있다

Standard / HD HD는 2K 해상도 — 인쇄물, 큰 사이즈 출력이 필요할 때



Standard vs Raw

Standard

미드저니가 자체적으로 스타일을 입혀준다

Raw

자동 스타일링 OFF — 프롬프트에 쓴 내용을 더 충실하게 렌
더링



Stylization — 예술적 해석의 정도
미드저니가 얼마나 예술적으로 해석할지를 결정합니다.

0에 가까울수록

프롬프트 그대로 나올 확률이 커진다

높을수록

미드저니의 독자적인 해석이 가미된다



Weirdness — 결과물의 독특함
기본값은 0. 수치를 높일수록 예상치 못한 결과물이 나옵니다.

0 (기본값)

예측 가능한 안정적인 결과

높을수록

낯설고 실험적인 결과



Variety — 4장의 변주 폭
한 번에 나오는 4장의 결과물이 서로 얼마나 다를지를 결정합니다.

낮을수록

4장이 비슷비슷하게

높을수록

4장이 서로 다르게



기본 설정 + 16:9로 생성해 보기
프롬프트 작성 → 무드보드 선택 → Use in prompt → 생성



같은 프롬프트, 무드보드가 있고 없고의 차이
무드보드 없이 무드보드 적용



이번엔 인물 이미지로 무드보드를
인물이 있는 이미지 두 장을 저장하고, 같은 순서로 무드보드를 만들어 생성해 봅니다.



레퍼런스의 색감과 분위기가 그대로 반영된다
색감 · 조명 · 무드가 무드보드를 따라간다



인물의 모습까지 무드보드를 따라간다
무드보드 없이 무드보드 적용







레퍼런스는 복제하는 게 아니라 요소를 추출하는 것

'미니멀 무드', '특정 컬러웨이' 같은 요소만 추출 하기



AI 시대에는 베낀 줄도 모르고 베끼게 된다
AI가 학습한 결과물 속에 다른 창작자의 작품이 숨어 있을 수 있습니다. 생성 결과를 쓰기 전에 반드시 의심하세요.



데이비드 살레 저작권 소송

데이비드 살레 켈리 림츠슨



'깔끔한' · '세련된'은 AI 티를 낸다
깔끔한 세련된 완벽한 조명

매끈함을 요구할수록 결과물은 더 인공적으로 보입니다. 실사 프롬프트에서는 반대로 가야 합니다.



자연스러운 실사를 만드는 키워드

필름 그레인 아이폰 퀄리티 디지털 노이즈

리젬블링 로우 퀄리티 자연스러운 · 솔직한 분위기 거친 분위기

film grain, iPhone camera quality, digital noise, low-resolution raw image quality, a natural atmosphere, a gritty mood

iPhone-quality footage, digital noise, film grain, no makeup, subtle handheld camera shake, slightly blurred focus.

노메이크업 핸드헬드 쉐이크 흐릿한 초점



비 교

키워드 하나로 달라지는 질감

'깔끔한' — AI 티가 나는 결과 '필름 그레인 + 디지털 노이즈' — 실사 같은 결과

https://chatgpt.com/c/6a5c7370-9988-83ee-ae07-dc666dd2d1e6
https://chatgpt.com/c/6a5c73b3-a84c-83e8-ac64-908911465740


미드저니 에디트
생성한 이미지를 미드저니 안에서 고치기



에디트 기능 열기





수정 전

수정 후

https://www.midjourney.com/editor/2d14d74b-b1c7-40c0-b149-5f292ce5b791?id=e94f1064-d390-411f-b49a-8397497d2cde&job_id=b57f9cf5-0847-44ff-a2cb-064dab8a2c60&index=1


미드저니 스타일 크리에이트
스타일 생성하기







수정 전 수정 후



스타일 크리에이터



나노바나나
얼굴 교체 · 텍스트 변경 — 자연스러운 부분 수정



미드저니로 뽑고, 나노바나나로 고친다

미드저니

컨셉 · 분위기 · 스타일을 잡는다
→ 나노바나나

수정할 부분을 자연스럽게 고친다

수정할 이미지가 없으면 단톡방의 이미지로 실습하세요



01 오늘 사용

Gemini

02

Google Flow

03

Google AI Studio



실 습 얼 굴 교 체 ①

사진 두 장을 준비하세요

이미지 1 — 포즈가 마음에 드는 사진 이미지 2 — 얼굴이 마음에 드는 사진





얼굴이 자연스럽게 교체된다



같은 프롬프트, GPT에서도 되지만



GptNanobanana



저장은 반드시 '원본 다운로드' 버튼으로



실 습 텍 스 트 변 경 ②

포스터의 로고 텍스트를 바꿔 보자
텍스트가 들어간 포스터 이미지를 하나 가져오세요









이미지 생성 후 글씨가 깨지면, 영상 만들기 전에 고쳐라
배경에 간판이나 표지판 등 · 텍스트가 잘 안 나오면 나노바나나나 GPT로 가져와 먼저 수정한 뒤 영상 작업에 들어가세요.



@ 한 글자로 모델을 소환한다
Ex. @우리모델이@가방1을 들고 걷는 모습





항공샷 프롬프트
A high-angle, top-down bird's eye view shot looking directly down at the person in the reference image. The person is looking slightly upward toward the 
camera. Creative composition, showcasing the person and the ground texture around them. Even, diffused top lighting, fully sharp focus across the entire 
frame, high-resolution details.

로우 앵글샷 프롬프트
A dramatic low-angle shot, looking up at the person in the reference image. The camera is positioned low, making the person appear powerful and 
dynamic against the sky. Full-body or three-quarter shot, strong upward perspective, bold composition, cinematic lighting casting dynamic highlights, 
sharp focus on the person with an expansive background. 

CCTV 뷰샷 프롬프트
A raw paparazzi-style CCTV surveillance shot looking down at the person in the reference image from an upper corner angle. The person remains in this 
exact spot and within this exact background, captured mid-action with a candid, unposed look. Slightly grainy security camera texture, realistic 
overhead perspective, maintaining identical environmental and background details. 

더치 앵글샷 프롬프트
A stylish Dutch angle shot of the person in the reference image, with the camera tilted diagonally to create a dynamic, unbalanced composition. Dynamic 
and edgy posture, dramatic urban lighting with vibrant color reflections, cinematic motion blur elements, high-fashion editorial vibe, modern and 
rebellious mood. 







GPT 이미지 편집



GPT가 잘하는 두 가지

01

압도적인 한글 인식률

한글 텍스트 생성 · 수정은 나노바나나보다 GPT

02

물리적 리얼리티

빛의 투과 · 옷감의 주름 · 모공의 디테일



입꼬리를 30% 내려줘 무표정으로 만들어줘









지시하지 말고, 상황을 묘사하라
"커피 마시는 여자"처럼 명령하는 대신, 그 사람이 놓인 상황의 맥락 을 서술하면 의도에 훨씬 가까운 결과가 나옵니다.



B E F O R E  — 단 순 한 지 시

커피 마시는 여자

A F T E R  — 상 황 의 맥 락 ·  그 대 로 복 사 해 서 사 용

출근길 테라스에서 잠깐의 여유를 즐기는 여자. 유리잔의 아메리카노는 50% 정도 비어 있음. 시선은 카메라를 정면으로 피하고

있으며, 12시의 차분한 자연광이 비침

음료의 양 · 시선 처리 · 감정 상태 — 리얼리티를 만드는 디테일



캐릭터 시트
캐릭터 일관성 유지의 핵심 도구



AI가 인물을 이해하는 기준 레퍼런스
캐릭터 시트가 있으면 매 생성마다 같은 인물을 유지할 수 있습니다. 영상 · 웹툰 · 브랜드 모델 작업의 필수 준비물.



P R O M P T  — 그 대 로 복 사 해 서 사 용

첨부한 이미지를 바탕으로, 그 이미지에만 엄격하게 기반한 전문적인 캐릭터 레퍼런스 시트를 만들어줘. 배경은 깔끔한 단색

중립 배경으로 하고, 전체는 기술적인 모델 턴어라운드 시트 느낌으로 구성해줘. 레퍼런스와 동일한 사실감, 렌더링 방식, 질

감, 색감, 전체 분위기를 유지해줘.

나노바나나뿐 아니라 GPT에서도 동일하게 만들 수 있다







GptNanobanana



Meta AI



Meta AI가 잘하는 세 가지

01

공간적 추론

복잡한 공간 관계를 정확히 이해

02

복합 지시 수행

여러 대상에 각각 다른 지시 + 한글 텍스트

03

프로토타이핑

한 번에 6가지 스타일 동시 생성



https://www.meta.ai/prompt/8a654e10-9cd1-4d07-a5d9-654d92f7aad4


https://www.meta.ai/prompt/8a654e10-9cd1-4d07-a5d9-654d92f7aad4


실 습 M e t a  A I

Muse로 직접 생성해 보기



여러 대상, 각각 다른 지시
한 이미지 안에서 사물의 색을 각각 다르게 지정



QWEN







화각 하나가 네 가지를 바꾼다
인물의 비율 원근감 얼굴 왜곡 배경 압축



화각별 캐릭터
20mm
공간감은 살지만 얼굴 왜곡이 크다

35mm
자연스러운 환경 속의 인물

50mm
가장 무난한 시선

85mm
인물 촬영의 기준 — 실물과 가장 가까운 비율



Rembrandt Lighting Loop Lighting Split Lighting

Butterfly Lighting Under Lighting Cat Eye Lighting

Clamshell Lighting Rim Lighting Broad Lighting

Short Lighting

뺨에 역삼각형 빛이 떨어지는 고전 조명 코 옆 작은 고리 그림자, 가장 자연스러운 조명 얼굴을 반으로 나누는 강렬한 조명

코 밑 나비 그림자, 뷰티 촬영의 정석 아래에서 비추는 불길하고 미스터리한 조명 눈을 그림자에 감추는 느와르 무드

위아래로 감싸는 뷰티 조명의 끝판왕 윤곽선만 빛나는 시네마틱 조명 넓은 면을 밝히는 개방적 조명

좁은 면을 밝히는 입체적 조명



조명 프롬프트
방향 색온도 질감

드라마틱한 조명으로 멋지게 만들어줘 X

Key light upper-left 45°, golden hour, hard light O



포토샵





실습 시간



눈여겨볼 AI 아티스트

트렌디한 앵글과 철학이 담긴 순수한 시네마 게임 속에 들어온 듯한 감각

https://www.instagram.com/taehoonpark_art/
https://www.instagram.com/ivsnl/


KREA2

실시간 생성 · 업스케일 실험 툴



3D Sketch
https://brik.space/ToolViewer?slug=3d-sketch-v25-mqxvt0yn

LIKE/SILK
https://brik.space/ToolViewer?slug=liike-silk-mp5kp7ex

PSYCADELLIC
https://brik.space/ToolViewer?slug=psycadellic-mpprx26f

CRSS ATCHNG
https://brik.space/ToolViewer?slug=crss-atchng-mork0gn1



WIKI SPY
https://neal.fun/wiki-spy/



SOOT WORLD
https://play.soot.com/sootworld



https://oksuro.com/ko/?nsl_bypass_cache=3e536e26137f58b03f73754509013626


https://www.localbanana.io/?code=613ece32-6827-4408-bab8-53888fffaa5f


팀별 3분 발표
1 작업 주제와 컨셉

2 지금까지의 진행 상황

3 어려웠던 점 — 간단한 소감



감사합니다
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